
Queridos estudiantes y familias de Ridgefield:

Aquí algunos recursos para la salud mental mientras las consejeras no están disponibles durante 
el verano.

Centro de recursos familiares de Ridgefield

El Centro de Recursos Familiares de Ridgefield

Recursos de salud mental y respuesta a crisis

Opciones de ayuda durante el verano con Sea Mar

Youth Mobile Intervención en crisis

Esperamos que tengan un buen verano y estamos emocionados de verlos a todos en el otoño. 

Gracias,

Ridgefield School District Counselors

RECURSOS PARA ESTUDIANTES Y FAMILIAS VERANO 2021

https://docs.google.com/document/d/15y7LnLFJUi4-ayLvwULvjBq80XSPR5oWAagSuQfsHys/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1PEl9WxbKXnHMD5r1bLTJFe8i6R95fjY-hSsFzYBURzE/edit?usp=sharing
https://rsdsel.weebly.com/uploads/3/0/6/1/3061792/resources_for_mental_health_and_crisis_organizations.pdf
https://drive.google.com/file/d/1ffUmT0P-X4ToKf-jiIdtMFkzkEEZkOm8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JcUzDZ7F6oixtWBq1aSkA5mQ4yTQ7Och/view?usp=sharing



